Пресс-релиз
                                                                                                                08.04.2021                   
о проведении соревнований по пауэрлифтингу среди мужских и женских команд
в рамках областной универсиады среди команд 

образовательных организаций высшего образования в 2021 году

10-11 апреля 2021 года в спортивном комплексе Самарского государственного технического университета (г.Самара, ул.Галактионоваская,141) состоятся соревнования по пауэрлифтингу среди мужских и женских команд в рамках областной универсиады среди команд образовательных организаций высшего образования в 2021 году (далее – соревнования).
Организаторами соревнований являются: министерство спорта Самарской области, государственное автономное учреждение Самарской области «Организационный центр спортивных мероприятий» и ассоциация вузов «Самарский региональный научно-образовательный комплекс».

Соревнования лично-командные.

Состав команды: до 9 человек, в том числе до 8 участников и 1 представитель/тренер (женщины), до 9 человек, в том числе до 8 участников и 1 представитель/тренер (мужчины). 

Соревнования проводятся в следующих весовых категориях:
женщины – до 47 кг, до 52 кг, до 57 кг, до 63 кг, до 72 кг, до 84 кг, свыше 84 кг;

мужчины – до 59 кг, до 66 кг, до 74 кг, до 83 кг, до 93 кг, до 105 кг, до 120 кг, свыше 120 кг.

Программа соревнований:

10 апреля 2021 года: 

1 поток – женщины: весовые категории до 47 кг, до 52 кг, до 57 кг, до 63 кг, до 72 кг, до 84 кг, свыше 84 кг;

09:00-10:30 - Комиссия по допуску участников и взвешивание (1 поток);

11:00            - Начало соревнований;

2 поток – мужчины: весовые категории 59 кг, 66 кг, 74 кг.

13:00-14:30 - Комиссия по допуску участников и взвешивание.
15:00
          - Начало соревнований.

              11 апреля 2021 года:

1 поток – мужчины: весовые категории 83 кг, 93 кг, 105 кг, 120 кг, свыше 120 кг.

09:00-10:30 - Комиссия по допуску участников и взвешивание;

11:00            - Начало соревнований.
Команды, занявшие 1-3 места, будут награждены дипломами, кубками и медалями, победители и призеры в личном зачете – дипломами и медалями.
Итоги соревнований будут размещены на официальном сайте  ГАУ СО «ОЦСМ» www.samaraoblsport.ru.
